@ LACHSCHMIEDE

by PerspeCtiven Leben

LachYoga, Waldbaden und mehr — das
Outdoor Modul

Aufbaumodul fiir LachYoga Leiterlnnen

Besondere Zeiten erfordern besondere Konzepte und ermoglichen es uns mal
wieder Uiber den Tellerrand zu blicken.

Dieses Aufbaumodul richtet sich an alle LachYoga Leiterinnen, die lhre
Komfortzone verlassen moéchten und die wundervolle Methode LachYoga um
andere wertvolle Methoden ergdanzen mochten, um damit im Freien aktiv zu
sein.

Die Inhalte an den beiden Tagen:

- Waldbaden — was ist das und warum
- Achtsamkeit in der Natur — wie ist das zu praktizieren
- Den Atem spuren und die frische Luft schnuppern
- Impulse aus dem Naturcoaching

- Bewihrte LachYoga Ubungen

- Was gilt es dabei in der Corona Zeit zu beachten

- jede Menge Ubungen aus der breiten Vielfalt

.........

Ablauf

kleine Happchen an theoretischem Input

Fokus liegt schwerpunktmaRig auf der Praxiserfahrung

ganz viel Selbsterfahrung

jede Mengel Spal3, Leichtigkeit und Lebensfreude

Termin: 11.-13. Juni 2021
Beginn am 1. Tag um 17 Uhr Ende 3. Tag mit dem Mittagessen gegen 13 Uhr
Ort: Kloster Heiligkreuztal

Investition: 225 € inkl. MwSt., exkl. Ubernachtung und Verpflegung

Claudia Lippkau — LachYogaTrainerin, Businesstrainerin, Achtsamkeitstherapeutin, syst. Coach
Albert-Schweitzer-Weg 4, 73274 Notzingen, eMail lachen@lachschmiede.de, Tel. 07021/ 97 14 97




